
في تناغم مع القمر
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قمر جديد

قمر مكتمل

•هل التزمتُ بنيّتي اليوم؟ 
• ...طريقة واحدة عبّرتُ بها عن التزامي بنيّتي اليوم هي

• ما الذي شتّت انتباهي عن نيّتي؟
• ما الدعم الذي أحتاجه لأُجدّد التزامي؟

• كيف أشعر تجاه تركيزي اليوم؟
• هل كنتُ على انسجام مع نيّتي اليوم؟
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